Pressmeddelande 13 oktober 2008

Arets Mentor utsedd i Norrbottens lan!

Susanne Jangdal, Luled Airport, har stéllt upp ideellt som mentor for en nyforetagare under
ett &r. Hennes goda arbete har resulterat i att hon har utsetts till Arets mentor i Norrbottens
lan. Nu gar hon vidare som finalist i den nationella tavlingen Arets Mentor, som avgors i
Stockholm den 23 oktober.

En bra mentor ar en forebild, som bjuder pa kunskaper och kontakter som ger nyféretagare
storre chans att lyckas. Med mentorn som bollplank kan vagen till ett Ibnsamt foretag bli
bade rakare och roligare. Det kraver bade tid och engagemang. Detta engagemang har
Susannes adept, Kristiina Starck, likolo, beskrivit i sin nominering:

"Susanne Jangdal har blivit min férebild tack vare hennes kunnande och kunskap inom ett
brett spektrum inom affarsvarlden. Hon &ar lugn, lyhord och ifragaséattande. Hon lyfter fram
fragor, guidar och hjéalper mig att tanka om och tanka ratt. Hon ar inspirerande och lyfter fram
mina starka sidor och poéngterar de svaga sidor som jag kan notera och bearbeta varje
gang vi mots. Hon tar emot alla mina fragestallningar, hon hittar I6sningar och dorroppningar
for att pusha mig framat i affarsvarlden med logiskt och smart tankande. Hon ifragasatter
ocksa mina beslut pa ett mycket konstruktiv satt och lyfter fram nya synpunkter och guidar
mig vidare.

Hennes mentornarvaro har gett mig osynliga krafter och logiskt tinkande, hon driver mig och
mitt foretag med lugn bestamt hand framat genom att diskutera aktuella fragor och med
konstruktiv feedback. Men hon har aven fungerat som en god lyssnare och gett mig majlighet
att kunna diskutera olika handelser kring foretaget som har hant under manadernas gang.

Jag ar verkligen 6verlycklig att jag fick Susanne Jangdal som min mentor! Jag hoppas
verkligen att hon blir Arets Mentor 2008 for att hon &r en ékta mentor.”

Som nominerad i Norrbottens I&n &r Susanne Jangdal nu direktkvalificerad till den nationella
tavlingen Arets Mentor 2008. En jury utser tva nationella vinnare, som hjélpt och stéttat en
nyféretagare.

Vinnarna kommer att koras den 23 oktober kl 12.00 under "Mentordagen” pa Massan Eget
Foretag pa Stockholmsmassan i Alvsjo.

Mentor Eget Foretag som ar ett nationellt program, drivs i Norrbotten av ALMI Nord,
EntreprenorCentrum och Foretagarna Norrbotten, med stod av Nutek. Programmet pagar
under ett ar och ar kostnadsfritt for deltagarna. | Norrbotten kommer 40 nyforetagare att fa
hjalp av en mentor under 2008. Detta arbete kan leda till 6kat sjalvfértroende, starkt
beslutsformaga, en strukturerad affarsidé och nya kontakter. Syftet med programmet ar att
bidra till 6kad kvalitet, tillvéxt och 6verlevnadsgrad bland den nya generationen foretag.

Las mer om programmet pa www.mentoregetforetag.se
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